
 
 

 

PROGETTO PILOTA  SUI CENTRI SPORTIVI SCOLASTICI 

 

"SCUOLE IN ...MOVIMENTO" 
Lo sport a scuola come strumento di crescita 

educativa e sociale 
 

Il Centro Sportivo Scolastico “Scuole in…Movimento” del Liceo Statale “Publio Virgilio Marone” 

di Avellino nasce sulla base della Legge 8 Agosto 2019, n. 86 in materia di ordinamento sportivo.    

 

Già nel 2009, il MIUR aveva promosso i CSS al fine di migliorare la qualità del servizio relativo 

alle attività motorie, fisiche e sportive nelle scuole secondarie.
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Attraverso dei protocolli di intesa stipulati tra il MIUR e il CONI, nel corso degli anni le 

parti  hanno avviato un rapporto di collaborazione istituzionale per la promozione di azioni sui temi 

dell’attività motoria e dello sport nelle scuole.  

 

Le scuole, pertanto, usufruiscono di una serie di progetti o iniziative poste in essere dalle 

varie Federazioni, già validate dal CONI e dal MIUR, per promuovere l’attività fisica e motoria 

degli studenti.  

 

In generale, per tutti i progetti approvati, gli organismi sportivi promotori devono assicurare 

completa gratuità per alunni e insegnanti, totale assenza di costi per le scuole e famiglie, pieno 

coinvolgimento degli alunni con disabilità, insegnanti e tecnici in possesso della Laurea in scienze 

motorie e/o Diploma ISEF per i progetti in orario curriculare, didattica e metodologia idonea al 

grado di scuola alla quale si rivolgono, e, infine, le necessarie coperture assicurative.  

 

Essi prevedono un diretto coinvolgimento degli studenti e delle loro famiglie e possono 

coinvolgere in maniera più ampia ed intensa le associazioni sportive  (federazioni, leghe, clubs, 

associazioni di calciatori, allenatori e arbitri) che potrebbero mettere al servizio delle scuole i propri 

tecnici, gli arbitri, gli allenatori e i preparatori atletici al fine di sviluppare progetti che siano 

inclusivi per gli studenti e i giovani atleti.  

 

Su iniziativa dell’Avv. Michele Colucci, Presidente Onorario AIAS (Associazione Italiana 

Avvocati dello Sport), il Centro Sportivo Scolastico del Liceo “Publio Virgilio Marone” di 

Avellino, una scuola da sempre interessata alla crescita psico-fisica degli studenti, vuole essere un 
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modello di best practice per altre scuole, federazioni e associazioni di categoria interessate a 

riproporre e a sviluppare il suo programma a livello nazionale ed internazionale (nell’ambito del 

programma Erasmus sport +). 

 

Il CSS prevede attività sportive e didattiche in collaborazione con liberi professionisti  

(avvocati, medici, psicologi e sociologi dello sport) e associazioni sportive al fine di promuovere la 

cultura ed i valori dello sport nella scuola, valorizzando sia gli aspetti pratici sia quelli teorici.  

 

I docenti, su base volontaria e gratuita, insegneranno le materie di competenza e, soprattutto, 

condivideranno le proprie esperienze con gli studenti. 

 

Il calendario delle attività sportive  e didattiche è stabilito di comune accordo con il 

Dirigente scolastico, Dott. ssa Lucia Forino, sentita la disponibilità dei docenti coinvolti 

compatibilmente col Piano di Studi del Liceo. Il Dirigente scolastico sarà   coadiuvato da uno o più 

persone di sua scelta per il coordinamento e l’implementazione del programma. 

 

 

Programma indicativo e provvisorio per l’anno scolastico 2019/2020 

 
Materia  Docente Ore di lezione (indicative) 

e soggette all’approvazione 

del Dirigente Scolastico 

Professione/titolo 

 Salute e benessere 

Educazione alimentare 

Dott. Amodio Botta 1 Medico Nutrizionista 

 

Tecniche di primo intervento e 

pronto soccorso  

Sig. Luca De Angelis  2 Presidente Misericordia del Partenio 

 

Medicina Sportiva e doping: 

profili medici 

Dott. Gianpaolo 

Palumbo 

 

1 Medico sportivo 

 

Doping: profili giuridici Avv. Salvatore Civale  1 Presidente  

Associazione Italiana Avvocati dello Sport 

 

 I principi del Fair Play    

(sul campo di gioco e fuori) 

Sig. Saverio Zaccaria 1 Presidente  

Associazione Italiana Arbitri -AIA 

(Avellino) 

 

Gli sportivi e l’obbligo di 

correttezza e lealtà nella 

normativa sportiva 

Dott. ssa Alessandra 

Criscitiello 

1 Associazione Italiana Avvocati dello Sport 

 

Tecniche Calcistiche 

 

 

Dott. Alfonso 

Tangredi 

1 Allenatore con licenza UEFA B 

 

Giochi di Strada 

 

Dott. Carmine 

Cerchia  

Dott. Alfonso 

Tangredi 

2 Allenatori con licenza UEFA B 

Preparazione fisica e 

organizzazione della seduta di 

lavoro  

Dott. Francesco 

Saverio Stanco 

2 Preparatore Atletico Professionista 

 

Prevenzione e cura delle lesioni 

muscolari nell’ambito sportivo 

(teoria e pratica) 

 

Dott. Marco 

Criscitiello 

Dott. Giuseppe 

Criscitiello 

2 Fisioterapisti 

Psicologia dello Sport 

 

Prof. Gianluca 

Raffone  

 

1 

Psicologo dello Sport 

Settore Giovanile Scolastico 

Federazione Italiana Giuoco Calcio  

 

La regolamentazione sportiva Avv. Alfonso 

Laudonia 

1 Associazione Italiana Avvocati dello Sport 

 

Lo Sport come ponte fra famiglia e 

scuola  

Dott. Angelo Percopo  1 Sociologo 

 

Lo sport in una dimensione 

europea ed internazionale 

Avv. Michele Colucci 

 

1  Funzionario dell’Unione europea (Bruxelles) 

Membro della FIFA Dispute Resolution 

Chamber  

 

 


